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Apos a mudanca no paradigma da Odontologia, a maior énfase esta sendo dada aos
procedimentos preventivos em criangas na primeira infancia, levando a uma queda
na incidéncia das doengas bucais. Para que esse novo sistema funcione, a
educacdo para a saude e a participagdo ativa dos pais sdo fundamentais, pois essa
faixa etaria é passiva em seus habitos de higiene bucal, dependendo deles para a
realizac@o da higienizag&o e controle alimentar. Frente & isso, objetivou-se avaliar o
padrdo de saude bucal de bebés e identificar alguns fatores relacionados ao mesmo.
O estudo incluiu bebés (n=44) participantes do Projeto de Extenséo: “Promocéo e
prevencdo de saude bucal nos diferentes ciclos de vida: bebés e gestantes”. Os
prontudrios analisados possibilitaram a obtencdo de informacdes sécio-econémicas
das familias e a avaliagdo dos habitos de higiene bucal dos bebés, o indice de
higiene bucal, o risco de carie e o comportamento durante os procedimentos. Bons
niveis de escolaridade e de renda familiar foram detectados, fato que pode ter
contribuido para o registro de indicadores positivos de saude bucal entre os bebés,
como a classificagdo de 52% dos bebés como sendo de baixo risco, a experiéncia
anterior de cérie ter sido verificada em apenas 11% e 63%, encontrarem-se livres da
doenca. A higienizag&o bucal era realizada pela mée ou pai em 81% dos bebés. Ao
realizar a higienizagéo bucal da crianga, 45% dos pais, utilizavam escova e creme
dental, e apenas 13%, escova, creme e fio dental. O creme dental era colocado na
escova por 59% dos pais e em relagdo a quantidade de dentifricio, 40% o colocavam
até um terco da escova. 29% dos pais relataram realizar a higiene bucal da crianca
duas vezes ao dia. Ao se efetuar o controle de placa bacteriana, constatou-se que
uma parcela significativa dos bebés (43%) apresentava indice de placa regular.
Quanto ao comportamento apresentado pelas criangas, 38% tiveram comportamento
negativo. De uma forma geral, percebeu-se que os pais possuem consciéncia sobre
os cuidados em saude bucal na primeira infancia. Contudo, seus conhecimentos
ainda devem ser aprimorados e reforgados com agOes educativas focadas na
promogéo da saude bucal.
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